
             Manuale    “Abitare Consapevolmente”“Abitare Consapevolmente”“Abitare Consapevolmente”“Abitare Consapevolmente”                        

I possibili risparmi sulle bollette di acqua, elettricità e gas, per una famiglia media,  

applicando le accortezze suggerite dal manuale. 

 

Bolletta Consumo Spesa/anno Intervento Risparmio 
€/anno 

risparmiati 

ACQUA 

600 

litri/giorno 

 

540 € 
Applicare riduttori di 

flusso ai rubinetti 

180 

litri/giorno 
162 € 

 

famiglia 
media 

composta 
da 3 

persone 

 
Chiudere rubinetto 

mentre ci si fa la barba 

40 

litri/giorno 
36 € 

1000 litri = 1 mc 
Chiudere rubinetto 

mentre ci si lava i denti 

20 

litri/giorno 
18 € 

   
Usare la doccia al posto 

della vasca 

150 

litri/giorno 
135 € 

    
RISPARMIO 

TOTALE 
351 € 

   

Consumare acqua del 

rubinetto di casa o dei 

fontanelli pubblici al 

posto della minerale in 

bottiglia 

 250 € 

ELETTRICITA’ 
3200 

kWh/anno 
704 € 

Utilizzare gli 

elettrodomestici in base 

alla tariffa bioraria 

10% 70,4 € 

   
Utilizzare una presa 

multipla con interruttore 
12% 84 € 

    
RISPARMIO 

TOTALE 
154,4  € 

GAS 
1400 

m3 /anno 
1050€ 

Diminuzione temperatura 

ambiente di 1°C 
7% 73,5 € 

   
Diminuzione temperatura 

ambiente di 2°C 
12% 126 € 

   
Diminuzione temperatura 

ambiente di 4°C 
25% 262,5 € 


